MOTIVACIOS TESZT

ERTEKELES & TIPPEK

Hany kerdesre valaszoltal IGEN nel?
Ennek menten van nehany hasznos tippunk

Mit mutat a teszt? Ugy tiinik, valami miatt
demotivaltta valtal, mar nem nyujt akkora
oromot a munkavégzés. Ez gyakran el6fordul
hibrid mikodésben, ugyanakkor fontos, hogy
tovabbra is 6romat lelj a munkadban.

Tippunk: Gondold at, mi lehet az oka annak,
hogy mar nem lelkesit a munkad és azt is, mi
segithetne ezen valtoztatnil Bent a munkahelyen
vagy otthonrol dolgozol hatékonyabban?
lgyekezd rugalmasan alakitani a
munkavegzésedet ennek megfelel6en, valamint
kérj segitséget vezetddtol, hogy megtalaljatok a
lelkesedésed kulcsat! Erdemes a tervezésre is
nagyobb hangsulyt fektetni, igy nehezebb eluszni
a feladatokkal.
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Mit mutat a teszt? Hibrid mikodésben gyakran
alabbhagy, valamint hullamzik a motivacio
szintje és ugy tlnik, Nalad is ez torténik. A
korabbi lelkesedésed kissé megfakult, de
0sszesseégeben szivesen foglalkozol a munkaddal.

Mit mutat a teszt? Gratulalunk, lelkesedésed ‘
toretlen hibrid mikoédeésben is! Ez egy nagyon j6 ;
alap, amire épithetsz, sot, a kevésbée motivalt "
munkatarsak szemeében is példakep lehetsz.

Tippunk: Gondold at, hogy milyen kornyezetben T USS

vegzed legszivesebben a munkadat és igyekezz - Tippiink: Csak igy tovabb! Erdemes ugyanakkor
rugalmasan, ennek megfeleloen kipipalni a napi lUgyelned ra, hogy a pihenésre is kell§ idSt szanj.
feladatokat! Valtogasd a motivalo és kevesbe Keresd tovabbra is azokat a tevékenységeket a
motivalo tevekenysegeket, de beszelgethetsz a munkadon belil is, amik igazan feltdltenek,
lathatoan lelkes kollégakkal is, hogy megtudd, valamint igyekezz segiteni a kevésbé motivalt
nekik mi segit motivaltnak maradni. munkatarsaidnak, hiszen példa lehetsz szamukra.



