A reziliens fejleszté légkor, ami
leginkabb kifejezi a jelenlétemben

kialakulo képzési minGséget. Husz évet

megahaladd felnéttképzési
gyakorlatom soran érlel6dott meg

bennem ez az attitld és jelenlét, ami

kdlcséndsen inspirald ugy a
résztvevéknek, mint nekem. Belsé
megélésemben pedig, ami a
megkozelitésem helyességének
fokmérdje, hogy tobb, mint 600
tréningcsoport és szamos egyéni

konzultacids, coaching folyamat utdn

még mindig szeretem és élvezem a
munkamat.

K

EPZETTSEG

Okleveles pszichologus, Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Pszicholdgia szak

Tanacsado szakpszicholdgus (krizis specializacio), Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Szak
Relaxacids (autogén tréning) terapeuta, Magyar Relaxacids és Szimbdlumterapias Egyesilet
Rogers Egyesilet, személykdzponty non-direktiv terapias képzettség

Williams Eletkészségek Facilitator

DISC viselkedési tipustan, Psidium akkreditalt tanacsado

NLP Practitioner végzettség

MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) tanfolyami végzettség

Tranzakcid Analizis alapképzettség

Playback szinhazi szinész, jatékmester

Angol nyelvtudas

SZAKMAI TAPASZTALAT

= 2012 —Valoro Consulting Kft., vezet6 tréner, tanacsadd

= 2014 —SQ Sense Bt., Ugyvezetd, tréner, tanacsadd, szakpszicholdgus

= 2012-2013 Professzionalis Coaching Egyesulet, tag, ,mesteri elme” csoportvezetés

= 2009 — 2014 ArGalaxy Bt., Ugyvezet6, tanacsado

= 2006-2009 — Hatteras Human Fejlesztd Kft., szakmai vezetd, tanacsado, tréner

= 2006 —Wanderlee Magyarorszag Szervezetfejleszt6 és Rekreacios Kft., tanacsado,
tréner

= 2005-2006 — Magyar Honvédség, Lélektani miveleti specialista

= 2003-2005 - Magyar Honvédség, Csapatpszicholdgiai haldzat, szakmai vezeto (vezetd
pszicholdgus)

VALOGATOTT REFERENCIAK

= Csongrad Megyei Kormanyhivatal — vezetdk fejlesztése, tréningek és mihelyek

= NKM Halézat (DEMASZ) — vezetdk felkészitése értékeld beszélgetésekre

= OTP Bank — vezeto6k felkészitése teljesitmény menedzsment visszajelzésekre

= Raiffeisen Bank — vezetdk felkészitése értékesitést tamogatd coachingra

= Erste Bank —vezetdk felkészitése belsd fejlesztd vezetdi tevékenységre, coachingra
= Eletvezetést tdmogatd pszicholdgiai konzultacidk, coaching

= Aegon Biztositd — mentalhigiénés csoportos coaching
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CONSULTING

ARGALASZ
ATTILA

VEZETO TRENER | COACH

Onismeret, onTudatossag és
onmotivacié fejlesztése
Vezetbfejlesztés

Agilités kompetencia és
készségalapu alapu tdmogatasa
Asszertiv és egylttm(ikodé
kommunikacié fejlesztése

Erzelmi intelligencia és reziliencia
fejlesztése

Sajatélményd interaktiv
konfliktuskezelés

Egyuttmikodés fejlesztése
Tudatos cselekvdkészség
fejlesztése ,hatarzéna”
helyzetekben

Egyéni és csoportos pszicholdgiai
konzultacié és coaching



