Szamomra a jo coach olyan,
mint a baba, aki Uj életet segit a
vilagra. Azt segiti, ami torténik
és nem azt, aminek szerinte
torténnie kellene. Minden
folyamatban teljes
személyisegemmel, szakmai és
személyes hatteremmel és
integritasommal vagyok jelen.
Elkotelezetten, kiegyen-
sulyozottan, Oszintén és
tamogatoan.

KEPZETTSEG

Ve!'e 0

CONSULTING

Institue of Education University of London — Diploma in TESOL (angol nyelvtanar)

VHK vezetdképzés, értékesités, marketing

Language Coach Academy - Kvalifikalt Nyelvi Coach

Foresight Coaching School - Vezet&i Coaching és Akcidé Tanuldcsoport facilitator

Wieland - Moderacids technika

Psidium: DISC (Viselkedési Stilus) tandcsado (teszt értelmezés, visszajelzés, tréning, coaching)

Angol nyelvtudas, angol nyelvi tréningek tartasaban 20 éves tapasztalat (részt vevok nyelvi segitése -
nyelvtanari készségek

SZAKMAI TAPASZTALAT

2016 —Valoro Consulting Kft., vezetd tréner

2003 — Globe-All Gate Kft, tulajdonos, szakmai vezetd, vezets tréner, vezetsi és nyelvi coach (egyéni
elakadasok feloldasa, vezet6i dontéshozatal tamogatdsa, kapcsolati és szerepkonfliktus feloldasa,
kommunikacios elakadasok kezelése), akcid tanuldcsoport facilitator

1999 — 2003 International Teacher Training and Development College — nyelvtanar-tréner, szakmai
vezetd (alkalmazott pszicholdgia és alkalmazott szocioldgia angol nyelven)

CcSOSZ ILDIKO

VEZETO TRENER, COACH

VALOGATOTT REFERENCIAK

KIKA - Vezetofejlesztési folyamat: Vezetdi stilus, vezet6i kommunikacio, vezetdi motivacio,
visszajelzés, konfliktus megel6zés, teljesitmény menedzsment, csapatépités

OTP Bank —Vezet6i Akadémia: vezetdi kommunikacid, nehéz helyzetek és konfliktusok kezelése,
értékel6 beszélgetések vezetése, EQ, 6nismeret, csapathatékonysag, csapatépités

Evosoft Hungary Kft. - Kommunikacio, érdekérvényesités, személykozi érzékenység fejlesztése

* Vezetdfejlesztés

* Hatékony kommunikacio

* Ertékels beszélgetés vezetése
* Konfliktuskezelés

NuSkin Eastern Europe Kft. — DISC, személykozi érzékenység fejlesztése, People management + Stresszkezelés, reziliencia
skills, * Valtozdsmenedzsment
NYESZE- Vezet6i Akadémia: reziliencia, stresszmegel6zés — stresszkezelés, project management, + Csoport egytttm(ikodés
DISC alapu kommunikacid, konfliktuskezelés « Prezentécid

Szent Istvan Egyetem Go6doll6 : Személyiségtipologian alapulé kommunikacid, csoportdinamika o Onismeret é&s visszajelzés

SEWS Komponens és Elektronika Eurdpa Kft. — Prezentacios készségek, kommunikacio
Tigaz DSO - vezetdi coaching: stresszkezelés — reziliencia, project management,
valtozasmenedzsment

Greenpeace Magyarorszag Egyesilet - csapatépités, asszertivkommunikacio

* Személyes hatékonysag
* VezetGi és nyelvi coaching



